
 

 
 

 

 

 

TALLER 

Historia y Geografía de la Alimentación: del mundo a Colombia. 

 

La historia y la geografía aplicadas a la alimentación nos permiten entender nuestros 
orígenes y los cambios en nuestras formas de comer, de modificar la naturaleza y de 
ser humanos. La comida y el agua (y la falta de ellas) han motivado a la humanidad a 
conquistar territorios, establecer y destruir imperios, enfrentarse en guerras y 
consolidar sociedades con identidades, fronteras y maneras de pensar. La comida ha 
sido viajera, y durante la historia se ha movido y transformado por el mundo, por lo 
que nos cuenta innumerables historias.  

Colombia no es la excepción. La aventura alimentaria de miles de años por el mundo, 
nos muestra al territorio colombiano como un lugar diverso en culturas, paisajes, 
etnias y visiones, donde la comida resulta un motor fundamental para comprender 
quienes somos, y hacia dónde vamos.  

Temáticas propuestas 

• Momentos emblemáticos de la historia de la alimentación en el mundo. 
• Historias y periodos de la historia de la comida del mundo: América y 

Colombia. 
• Características del territorio colombiano: configuración a través de la 

alimentación.  
• Diversidad de historias y poblaciones en la configuración del territorio 

colombiano: 
 

• la alimentación étnica 
• la producción agropecuaria y el campesinado 
• la urbanización y la comida 
• los conflictos armados y socioambientales 
• la migración 
• el agua 



 

 
 

• Metodologías y enfoques en la historia y la geografía de la 
alimentación.  

• Territorio y comida en Colombia: experiencias y retos para su 
regionalización.  

• Globalización, modernidad y tradición: fenómenos de cambio 
alimentario en Colombia  

 

Duración del Taller: Mínimo 3 horas. 

A cargo de: Fabián Ardila Pinto. Cocinero, Antropólogo. Mg. en Políticas Públicas. 
Docente de antropología e historia de la alimentación en la Universidad Nacional de 
Colombia. Experto en el análisis de sistemas alimentarios, y en el desarrollo de 
estudios mixtos sobre alimentación y salud con instituciones, agencias de 
cooperación y universidades de Colombia y Brasil.  

 

En caso de interés en contratar nuestros talleres, no olvide diligenciar el siguiente 
formulario para ponernos en contacto con Ud.: 
https://idearegion.com/formulario-talleres/ 

Teléfono: (57) 3124642585 / Correo: info@idearegion.com 

 

Visítenos en: https://idearegion.com/ 
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